ALERTE SPORTIVE DE FONDETTES

4& ASSOCIATION OMNISPORTS - AGREMENT MINISTERIEL N°37S5698

RENSEIGNEMENTS - Section ATHLETISME
Saison 2015 / 2016

I. CATEGORIES D'AGE (a partir du 1°" novembre 2015) : ps PN TTES
Ecole d’Athlétisme (Super Poussins) : 2008 et 2007 f
Poussins (F & G) : 2006 et 2005 Juniors (F & H) : 1998 et 1997

Benjamins (F & G) : 2004 et 2003 Espoirs (F & H) : 1996 a 1994 ATHLETIS )
Minimes (F& G) : 2002 et 2001 Seniors (F & H) : 1977 a 1993

Cadets (F & G) : 2000 et 1999 Vétérans (F & H) : 1976 et avant...

II. HORAIRES ET LIEUX DES ENTRAINEMENTS :

Jour Heure Catégorie Lieu
Lundi 18 h 30 e:) 20 h March.e Nordigue Stade
18h30a21h A partir de Cadets Gymnase ou Stade
Séance de préparation physique et renforcement musculaire ouverte a tous niveaux (sous réserve)
10h 154 12 h15 Marche Nordigue Stade
Mardi 18h30a20h Benjamins et Minimes Stade
19h30a2lh Cadets a Vétérans Stade
17h45 & 19h15 Ecole d'athletisme Stade ou Gymnase
Jeudi : - P_oussms_ -
18 h30a20h Benjamins et Minimes Stade ou Gymnase
19h30a21lh Cadets a Vétérans Stade ou Gymnase
Vendredi 19ha20h 30 Benjamins a vétérans Stade
Samedi 10 h 00 a4 12 h30 Marche Nordique Stade ou Sortie
Dimanche 10 h & 11 h 30 Entrainement collectif toutes catégories sur

confirmation

Nota : les jours et horaires ci-dessus peuvent étre modifiés selon I’évolution des effectifs et/ou de
I'encadrement.

III. PRIX DES LICENCES ET DES COTISATIONS (du 01/09/2015 au 31/08/2016) :

Comprenant le prix de la licence FFA, assurance FFA, la cotisation au club, une participation aux
frais des éducateurs.

Renouvellement des licences : Cette année la FFA met en place la pré-saisie des licences. Vous
envisagez de renouveler, nous vous conseillons de le faire dés réception du dossier et ce
jusqu’au 25 aout 2015. Pensez-y, si vous souhaitez disputer une compétition dés le début du
mois de septembre, afin d’assurer la continuité de la validité de votre licence.

Adhésion : Bénévoles / Dirigeants / Entraineurs / Membres actifs : 40 €
Super Poussins / Poussins / Benjamins / Minimes : 90 €
Cadets a Espoir : 110€
Seniors a Vétérans toutes disciplines : 120 €

Achat du maillot du club : Maillot Ecole d’athlétisme (obligatoire): 5 €
Débardeur athlétisme (obligatoire) : 15 €
Coupe-vent : 20 €

Prix dégressifs pour plusieurs membres d'une méme famille :
> - 5€aladeuxieme licence, - 10 € a la troisiéme, -10€ chaque licence suivante.
(sauf si premiére licence est 40 € (dirigeant), 2°™ licence plein tarif, -5 € a la 3°™¢, etc...)
Les cotisations peuvent étre réglées en 2 ou 3 fois. Coupons sport, coupons loisirs et chéques vacances acceptés.



IV. COMPETITIONS :
En prenant une licence, je m’engage a participer aux épreuves, notamment en

championnats individuels et par équipe et a étre assidu aux entrainements.

Un calendrier des compétitions auxquelles participera I’ASF Athlétisme sera remis deux fois par an (été et hiver) et
accessible sur le site Internet de I’ASF.

Les horaires et lieux des compétitions seront confirmés la semaine avant leur déroulement (distribution du
programme, affichage a l'intérieur du vestiaire, diffusion meél.). Les réponses aux convocations dans les délais
formulés sont indispensables pour I'organisation des déplacements et les compositions d’équipes.

Les résultats des compétitions sont accessibles sur le site du club, ou du comité d’Indre et Loire d’athlétisme.

LE PORT DU MAILLOT DU CLUB AINSI QUE LA LICENCE
SONT OBLIGATOIRES LORS DES COMPETITIONS

V. RENSEIGNEMENTS :

Président : M. Laurent MARIN / laurent.marinasf@orange.fr / & 06.85.30.16.90

Secrétaire : M®"® Lucie GAREL / asfondettesathle@hotmail.fr / & 06.22.48.92.37

Info. Athlé et Marche Nordique : M. Olivier BOUVET /bouvetolivier@wanadoo.fr / & 06.25.64.63.68
Info. Course Hors Stade :

Hommes : M. Patrice FOUASSON /pfouasson@wanadoo.fr / & 06.12.76.28.40

Femmes : Mme Nathalie VICEDO / bvicedo@free.fr/ & 06.21.29.18.82

Site Internet : http://asfondettes.athle.free.fr (en cours de modification)

Pour information :

- Reprise des entrainements : Mardi 25 ao(t 2015 de Benjamins a Vétérans a 18 h 30

Piste, stade d’honneur Samedi 12 septembre 2015 a 10 h 30 Marche Nordique
Jeudi 10 septembre 2015 a 17 h 45 pour I'Ecole
d’Athlétisme et les Poussins

- Journée d'inscription : Samedi 5 septembre 2015 de 10 ha 12 h 30 et

Forum des associations Gymnase de13h30a17h

- Dates des inscriptions Mardi 1 septembre 2015 de 18 h 30 a 19 h 30 au stade
et renouvellement au club : Jeudi 3 septembre 2015 de 18 h 30 a 19 h 30 au stade

Piste, stade d’honneur

Dates a retenir :

- ¥*Meeting du club pour les Super-Poussins a minimes :
le samedi 26 septembre 2015 au stade du Moulin a Vent,

- Assemblée Générale (Présence de tous souhaitée), accueil des nouveaux arrivants :
le vendredi 9 octobre 2015 a 19 heures - A confirmer

50 ans du Club :
le samedi 31 octobre 2015 - Grande Salle de I’Aubriére

*Meeting en salle pour les Benjamins et Minimes :
le dimanche 29 novembre 2015 au gymnase de la Choisille a Fondettes,

Galette des Rois :
le dimanche 10 janvier 2016 - Salle a définir (aprés les Départementaux de Cross),

- ¥26°™¢ Foulées de Fondettes : le dimanche 20 mars 2016,

* Anim- Athlé : Date a définir en mai ou juin 2016,

*Meeting sauts & lancers a Fondettes : Date a définir en juin 2016.

*Pour les organisations ci-dessus, tous les bénévoles sont les bienvenus pour aider au jury, installation,
buvette, etc ... n'hésitez pas a nous contacter !

Le club propose aussi des déplacements a des grands événements avec tarifs préférentiels (Europe en
salle, Décanation, Meeting Stade de France, etc).
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